Voor de basisverzekering heb je de keuze uit verschillende varianten waaronder een
restitutiepolis, een combipolis en een naturapolis. Het is verstandig om vooraf na te gaan
welke polis je hebt en wat dit betekent voor de vergoeding van de behandeling. Aan het eind
van een kalenderjaar heb je altijd de mogelijkheid om over te stappen naar een andere polis of

andere verzekeraar.
Heeft u een Naturapolis?

U hebt geen vrije keuze binnen de zorg. Alleen zorg van zorgaanbieders met wie uw
zorgverzekeraar een contract heeft afgesloten wordt volledig vergoed. Omdat wij geen
contract met uw verzekeraar hebben afgesloten, wordt slechts een deel vergoed. Dit varieert
doorgaans tussen 50 en 80 procent.

Volgens het ‘hinderpaalcriterium’ hebt u recht op 75 % vergoeding. Meer informatie hierover
vindt u op: zorgvoorkwaliteit.nu

Combipolis

Een combinatiepolis houdt in dat voor sommige vormen van zorg alleen gecontracteerde
zorgaanbieders volledig worden vergoed, terwijl bij andere vormen ook niet-gecontracteerde
zorgaanbieders voor volledige vergoeding in aanmerking komen. Het kan hierbij zo zijn dat
voor GGZ-aanbieders in feite sprake is van een naturapolis. Zorgverzekeraars zijn hier niet
altijd duidelijk in, dus let hier goed op!

Heeft u een Restitutiepolis?

Bij een volledige restitutiepolis vergoedt uw verzekeraar alle zorgkosten.

Een restitutiepolis is vaak maar enkele euro’s duurder dan een naturapolis. Als u behandeling
wilt bij 4-Sense, is dit de meest gunstige variant. U kunt via de website van de
consumentenbond uitzoeken welke verzekeraars een zuivere restitutiepolis bieden:
www.consumentenbond.nl/zorgverzekering/vergelijker.

Meer uitleg over restitutie versus naturapolissen kunt u eventueel vinden op:
http://www.contractvrijepsycholoog.nl/



